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   青菜とゆかりの混ぜご飯 

    もち米しゅうまい  

サラダ菜 ミニトマト 

ちゃんこ汁 

 

12 月 3 日（金） 
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今日は１２月のお誕生会でした！１２月生まれのお友達、
お誕生日おめでとうございます！！  
今日の主菜はもち米しゅうまいでした。肉だねをもち米で
包み、蒸し上げていきます。モチモチしていて、とっても
美味しく、みんな大好きなメニューの１つです(*^_^*) 
 


